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                  Меню 

                                   14 мая 2024 г. 

                              Ясли 12 часов 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес Калорийность 

Завтрак 

Суп молочный с макаронными изделиями 150,00 142 
Какао с молоком  180,00 123 
Батон "умница" 30,00 70 
Сливочное масло на бутерброд  5,00 33 

 
Второй 
завтрак 

Плоды свежие (бананы) 95,00 38 

 

Обед 

Салат из зелёного консервированного горошка 40,00 82 
Суп рыбный 160,00 134 
Котлеты рыбные любительские 60,00 98 
Картофель отварной 120,00 126 
Компот из изюма 140,00 84 
Хлеб ржаной 30,00 53 

 

Уплот. 
Полдник 

Пудинг из творога с рисом 120,00 226 
Напиток из шиповника 180,00 84 
Кондитерские изделия (вафли) 20,00 71 

 

 


